
 
** Le test pose des questions sur le chum… Mais elles sont aussi valables pour la blonde! 

 
Quand tu ne te sens pas bien, tu as l’impression que ton chum est : 

a. Indifférent à ce que tu penses et ressens. 
b. Gentil, mais très maladroit dans sa façon de vouloir t’aider. 
c. Très attentif à tes besoins. 

 

Vous pouvez passer de bons moments ensemble sans alcool, ni drogue : 
a. Presque jamais. 
b. Ça dépend des fois. 
c. Toujours. 

 

Si ton chum te propose une activité qui ne te tente pas : 
a. Tu n’as pas le choix, car il ne comprendrait pas. 
b. Tu hésites, tu inventes une excuse ou tu essaies de l’influencer à faire autre 

chose. 
c. Tu dis ‘’NON’’ clairement et simplement. Cette fois-ci, c’est toi qui n’en as pas 

le goût et c’est tout. 
 

Tu es capable de lui dire ce que tu penses, ce que tu aimes et n’aimes pas : 
a. Presque jamais. 
b. Ça dépend des fois. 
c. Toujours. 

 

Quand ton chum et toi, vous commencez à vous embrasser et vous caresser, tu 
te sens : 

a. Mal à l’aise et obligée d’aller jusqu’au bout de la relation sexuelle. 
b. Bien, mais un peu mêlée entre le désir et la peur de dire ‘’NON’’. 
c. Tout à fait bien et libre d’arrêter ou de continuer. 

 

Quand tu n’as pas envie de faire l’amour (ou autre geste sexuel), ton chum 
est : 

a. Furieux et très insistant. 
b. Déçu et frustré, mais compréhensif. 
c. Patient et respectueux. 

 

Ton chum a-t-il déjà menacé de te quitter ou de te frapper si tu refusais de 
faire quelque chose? 

a. Oui, souvent. 
b. C’est arrivé, mais c’était exceptionnel ou bien pas vraiment, mais j’ai peur un 

peu. 
c. Non, jamais. 
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MAJORITÉ DE A : Ouf! Entre toi et ton chum, ça ne va pas du tout! Tu as sans 
doute raison de trouver ton chum trop contrôlant et tu as le droit d’être mieux 
respectée… Une bonne mise au point s’impose ou sinon, une rupture est peut-être à 
envisager! Tu mérites d’être heureuse, après tout! 
 
 
MAJORITÉ DE B : Ouais… Ton chum et toi avez des problèmes de communication 
qu’il serait important de résoudre, si vous voulez être vraiment bien ensemble…  
Apprends à exprimer tes besoins et tes émotions, à t’affirmer et à t’accepter telle 
que tu es.  Ton chum a aussi un bout important à faire. 
 
 
MAJORITÉ DE C : Wow! C’est super! Ta relation amoureuse est pleine de 
tendresse et de respect.  Il est essentiel pour une saine relation amoureuse de 
partager tes besoins, tes inquiétudes et tes projets.  Continue de t’affirmer!!! 
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