Souviens-toi que... —___

Vérifie
tes connaissances

Une relation saine, c'est s'"amuser
ensemble librement, sans confrainte
et dans le respect mutuel.

-Francs

1. Quel est le pourcentage d'agressions
sexuelles ou I'agresseur est connu de

T e wn wn

2. Pres de des agressions sexuelles sont

T A1

3. Combien de filles et de gars seront victimes d’agression
sexuelle au cours de leur vie @

Personne d'autre que toi n'a de pouvoir
ou de droit sur ton corps.
Chacun a droit au respect.

ll L'agresseur est le seul responsable des
1 gestes qu'il pose. Rien de ce qu'il fait,
¢ ou te force a faire, n'est de ta faute.
Le silence est une prison pour toi
et une arme pour I'agresseur.
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L'agression sexuelle est un acte

punissable par la loi.
4. Lors d'une relation sexuelle, j'ai le droit de changer

d'idée en tout temps. _

5. Seulement 10 % des agressions sexuelles

sont dénoncées a la police. m

6. En t'opposant ouvertement aux comportements inacceptables,
tu participes a la prévention des agressions sexuelles.

d’étudiant(e)s de I'école secondaire

Remerciements : Centraide Mauricie et

Centre-du-Québec ainsi qu'un groupe Y
%

des Pionniers.

Centraide

Réalisation : Centre d'aide Aqua-R-Elle,
CALACS du Centre-de-la-Mauricie/Mékinac et
CALACS de Trois-Riviéres.
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lllustration et conception : goneau.com

Il n'avait pas le droit

Pourquoi lui ? Je le connais; .
de faire ¢a.

je li faisais confiance,

— — e — —
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Pour les victimes
d’agression
sexuvelle
et leurs proches

80 % des victimes connaissent leur agresseur.

N

Aide et information




DEPART :

« Fais ton choix de réponses

Ton code de sécurité

A chaque guestion. : _ o0 o
. i us les parcours : ) ]
demande de la toucher, sans que tu le Essaie fo ° 7 Tu as raison, ’ Mon amie me confie ~
desires, sans ton consentement, fu peux reagir en pqn‘ogeonf que son “chum” I'a
ton inconfort et en faisant res- -

ort ! obligée a avoir
pecter fes limites (ex. : « Arréte, relaﬁon sexuvell v
’ Tu te fais “pogner” c'estméme pas dréle | », « Tas- e.
n se-toi, ca s'fait pas, ca !l »n). .
v 1'e feds,sf ou tu . c pas, ¢ ) sions  sexuelles  dans
entends on ami un couple. Ce n'est
d|.re (4 O,t{als, pas pas foujours facile de
laid ce p'tit cul ! ». ; s'‘affrmer  avec  son
_ “‘chum”. Ce n'est pas

. fon > . o arce i
etite voix QY ) . = FCDH que tfon amie a
IT oui dans le passé

qu'elle doit dire ouj
chaque fois.

II'y a parfois des agres-

Une répétition de paroles, d'attitudes ou
dactes 4 connotation sexvelle provoquant
chez toi de l'inconfort ou de la crainte.

la P i
signale une

clairement
#corps ef 10

Un individu e montre ses organes génitaux, 1 oblige 3

regarder de la pornographie, utilise Internet pour +'atteindre .
dans ton intimite. Elle doit &fre fibre de
ment

« J'ai été agressée,
je ne sais plus
quoi faire, je me

sens mal, j'essaie ,(
d’oublier, mais c’est

) / o 74
Quelqu'un a posé des gestes sur toi, pranancé des paroles N
ou demontre des attitudes a connotation sexvelle
lorsque tu étais enfant.

m’assurer

que I'autre LE FiLn ,
. . personne B B
toujours la. » ~/ e llinferprétation : ! - |
) : Venﬂefr fais Se I'aftifude de I'auire est vraiment
?Uxe : sleJa crispe, ne bouge pas. egarde — Cconsentante ? = =
ex. . ’ " —

ailleurs, etc.).Tu as la responsabil'ﬁé de

' assurer de son consen’remen‘r.

Une personne profite du fait que tu sois sur le <party,
ou te drogue & on insu, pour initier un acte sexvel

CALACS

) o en toi le (:Tgu?ggefrodq\éir Gratuit et
. : £ .. parler & une personne on confidentiel

Si tu as besoin d’information ou d’aide pour toi-méme ou _ ) e F qui tu Ols' c,o,nﬁcmce. Tu
quelqu’un d’'autre, appelle au Centre d’aide et de lutte contre /F ’k : ¥ ?:ilﬁocl:ussa téléphoner au

les agressions a caractére sexuel (CALACS).
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